Xu hwong bién doi ctia gia dinh Viét Nam qua cdc thoi ky

ANH HU'ONG CUA GIA DINH MO RONG BEN BO1 SONG HON NHAN
CUA VO CHONG TRE O VIET NAM

TS. Vi Thj Thanh®
Tom tat: Bai viét phan tich anh huéng cua gia dinh mé réng dén doi séng hon nhan cda cac
cap vo chéng tré & Viét Nam. Bai viét stir dung két qua phong van sau vai 30 ¢ap vo chong tré & do
tusi khong qua 30, séng & vung nong thon (tinh Thai Binh, nay thudc Hung Yén) va do thi (Ha Néi.
K&t qua nghién ctru cho thay gia dinh mé rong ¢ anh hudng séu séc dén nhiéu khia canh cda doi
s6ng hon nhan, tir viéc hinh thanh nhan thirc va ky vong vé vai trd cua ve, chong trong viéc xay dung
mai quan hé véi gia dinh mé réng, dén té chire doi séng hang ngay nhw quan ly chi tiéu, phan cong
lao dong va giai quyét xung dét. Gia dinh mé réng la nguédn hé trg quan trong vé kinh té&, cham soc
con cai va duy tri én dinh cho hdn nhan cda vo chdng tré nhung ciing tao ra nhitng han ché nhat dinh
doi véi su ty chd cua cac cap v chong tré. Dong thoi, gia dinh mé rong gdp phan duy tri sy anh
hwédng cda cac chuan myec gidi truyén théng dén doi séng hon nhéan caa vo chdng tré trong do nguoi
vo phai ganh vac nhiéu trach nhiém hon trong viéc xay dwng méi quan hé véi gia dinh mé réng, phan
cbng lao dong va giai quyét xung dét trong hon nhan.
Ttr khoa: Gia dinh m& réng, Vg chéng tré, Hon nhén, Vai tro gici

The influence of extended family on the marital life of young married couples in Vietham

Abstract: This article analyzes the influence of extended family on the marital lives of young
couples in Vietnam. The study is based on in-depth interviews with 30 couples under the age of 30,
residing in both rural areas (Thai Binh province, now part of Hung Yen) and urban areas (Hanoi). The
findings indicate that the extended family exerts a profound influence on various aspects of marital life,
ranging from the formation of perceptions and expectations regarding spousal roles in kinship relations
to the organization of daily activities such as financial management, division of labor, and conflict
resolution. While the extended family serves as a vital resource for economic support, childcare, and
marital stability, it also imposes certain constraints on the autonomy of young couples. Furthermore, the
extended family contributes to the persistence of traditional gender norms, wherein the wife bears a
disproportionate responsibility for maintaining kinship ties, domestic labor, and resolving marital
conflicts.
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1. Gigithiéu

Sy anh hudng cua cau tric gia dinh dén doi song hdn nhan khdng mang tinh déng nhat ma
phu thuéc nhiéu vao boi canh kinh t€, van hda va xa hoi. Xa héi phwong Tay thwong nhan manh vai
trd cua gia dinh hat nhan va tinh ty chl cda ca nhan trong viéc hinh thanh va duy tri quan hé ve chéng.
Tuy nhién, & c4c xa hoi chau A, hén nhan khdng chi 1d mai quan hé gitra hai ca nhan ma con gén chit
véi mang ludi quan hé gia dinh rong hon, dac biét la cha me va gia dinh hai bén cua vg chong
(Jackson va cong su, 2013).

Sw bién dai cua doi séng kinh t&, van hoa, xa hoi co anh hudng sau sac téi cach thire t6
chire doi séng hon nhan. Sau khi két hon, viéc séng chung cling gia dinh chéng van rat phé bién &
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KY YEU HOI THAO KHOA HOC QUOC GIA

Viét Nam nhwng da cé xu huéng giam dan, nguoc lai, viéc cac cap vo chéng séng riéng hodc séng
cling nha vo ngay sau khi k&t hon du khong phé bién nhung lai dang gia tang (Nguyén Hiru Minh,
2021). Nghién ctru ndam 2025 cua t6 chirc HILL ASEA Viét Nam vé nhitng thay déi trong gia dinh Viét
Nam cho thay gia dinh truyén théng mé réng ngay cang it di.63

Mac du qué trinh d6 thi hoa, hién dai hda & Viét Nam dan dén nhitng déi dang ké trong cau
tr(ic va gia tri gia dinh nhung sy thu hep vé quy mo gia dinh khong déng nghia vai viéc suy giam vai
tro cua gia dinh mé rong. Gia dinh mé réng van dong vai trd quan trong trong doi séng ca nhan, dic
biét la trong doi s6ng hon nhan. Cac cap vo chéng tré [a nhdm chiu tac dong rd nét nhat cda nhiing
bién dai nay béi ho dang & giai doan chuyén tiép tir gia dinh géc (gia dinh séng v&i bd me) sang xay
dwng gia dinh riéng (gia dinh séng vé&i vo/chdng), dong thai ho phai can bang, thich g gitra cac gia
tri gia dinh truyén théng va hién dai. Nhiéu cap ve chéng tré duy tri sy lién két chat ché véi cha me
va gia dinh hai bén thong qua viéc nhan dwoc sy hé tre, quan tam tir gia dinh mé rong. Didu nay tao
ra mét boi canh hén nhan déc thi ma & dé quan hé vg chéng khdng chi chiu tac dong tir sy tuong
tac cda hai ca nhan vg chéng ma con bi chi phéi béi cac méi quan hé lién thé hé véi gia dinh mé réng.

Bai viét nay phan tich anh hwéng cua gia dinh mé réng dén doi séng hon nhan cuda cac cap
vo chong tré & Viét Nam. Str dung dir liéu tir mot nghién ciru dinh tinh vé trai nghiém hon nhan cda
vo chéng tré duoc thue hién tai huyén Thai Thuy, tinh Thai Binh ¢l (nay 1a Hung Yén) va quan Hai
Ba Trung cli (Ha Noi), bai viét nay phan anh sy anh huéng cda gia dinh mé rong téi doi séng hon
nhan cua vg chdng tré, bao gém viéc xay dwng méi quan hé vai gia dinh mé réng va sy anh hudng
cuia gia dinh mé& réng tdi mot s6 khia canh trong doi séng hon nhan cda v chéng tré, bao gém quan
ly chi tiéu, phan cong lao déng gia dinh va giai quyét xung dét. Nghién ciru dyra trén thong tin thu thap
tir phéng van sau vai cac cap vo chong tré & dé tusi khdng qua 30, trong dé c6 15 cap vo chéng séng
& Ha Noi va 15 c3p vo chong séng & Hung Yén. Do cac cap vg chong tré thuong chua ¢é da diéu
kién kinh t& dé mua nha séng riéng nén phan Ién ho séng chung cung b& me (chd yéu la bd me
chéng). Tuy nhién, cling ¢cd mét s6 cap vg chong lwa chon séng cung bé me vo. Trong nghién ciu
nay, c¢6 8/15 cap vg chéng & Ha Noi va 9/15 cap ve chéng & Hung Yén séng cing bé me vo/chéng.
Trong s6 13 cap v chéng séng riéng thi co 2 cap vo/chdng (& Ha Néi) séng bén canh b me.

Bang 1. Thong tin vé mé hinh chung séng cta céc cap vo chong tré trong mau khao sat

Khu vyc Séng riéng Séng chung cling | Séng chung cling
gia dinh chéng gia dinh vgr
Néng thén 6 8 1
Do thi 7 7 1

Céc cudc phdng van sau duoc thuc hién riéng vai tirng ngudi vo va ngudi chéng. Tén cua
ngudi tra 1o st dung trong bai viét nay da duoc thay déi dé€ dam bao bi mat vé danh tinh ctia nguoi
tra loi. Bai viét nay dem dén mot goc nhin méi vé anh hwéng cda gia dinh mé réng déi véi quan hé
trong hon nhén clia vo chdng tré, déng thoi, phan anh sau sac hon sy anh huang do véi viéc tai cau
trlic bat binh dang gisi trong hén nhan cda vo chong tré.

83 https://baotintuc.vn/van-de-quan-tam/quy-mo-gia-dinh-viet-nam-dang-thu-nho-dan-20250314113337223 .htm truy cap
ngay 20/3/2026
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2. Xay dwng méi quan hé ctia v’ chéng tré véi gia dinh mé réng

Trong cac xa hoi phu hé nhu & Viét Nam, viéc chung séng véi gia dinh chéng la kha phé bién
trong cac xa hi truyén théng va van dwoc duy tri cho dén ngay nay. Diéu nay c6 dnh hwéng téi nhan
thirc va thue tién doi séng hdn nhan cda vo chong tré. Viéc xay dung va duy tri méi quan hé hoa
thuan véi gia dinh mé rong, dac biét 1a gia dinh chéng, 1a diéu mong muén cta ca phu nir va nam gigi
trong nghién ctru nay. Xay dung méi quan hé tét dep vai gia dinh chéng cling dwoc nhigu ngudi tra
l&i coi la trach nhiém cua ngudi vo. Két qua nghién ciru cho thay phu nit nhan thiee rd vai tro cla
minh trong viéc duy tri hda khi véi gia dinh chéng. Phu ni¥ quan tdm nhiéu dén viéc thye hién tét vai
trd nay, coi do la yéu t& quan trong dé duy tri sy bén virng cta hon nhan. Tuong tw nhu vay, nam
gidi cling dé cao vai tro, trach nhiém cua ngudi vo déi véi viéc xay dung méi quan hé vai gia dinh
chéng. Khi chia sé quan diém vé nguoi vo Iy twdng, nhiéu nam gidi nhan manh vai trd cda ngudi vor
trong viéc tao dwng va duy tri sw gan két vai gia dinh chdng, thé hién & viéc biét khéo Iéo trong giao
ti€p, sy quan tdm dén cac maéi quan hé ho hang va sy tuan tha cac truyén théng, 16i séng cua gia
dinh chéng. C6 thé nhan thay rang vai tro gigi trong hon nhan mang tinh bat can xdng khi ma trach
nhiém duy tri quan hé gia dinh mé réng cha yéu dugc dat 1én vai phu nir. Qua do cho thay cac chuan
murc van hoa truyén théng tiép tuc dugc tai duy tri va cdng co trong doi song hdn nhan cia cac cap
vo chong tré hién nay. Mot s& nam gidi chia sé ky vong vé mét nguoi vo tét:

‘M6t ngurari vor tét la ngudi cu xd tét vdi gia dinh chéng. Vi la ngurei méi dén va it tiép xuc voi

gia dinh chéng nén c6 Gy nén khéo léo trong giao tiép vai ho” (Huy, nam, 26 tudi, tho' anh, Ha N&i).

“Minh mong c6 mét ngudi vor biét cu xwr tét véi cac thanh vién trong gia dinh minh. Biéu quan

trong la khi c6 &y dén séng cuing gia dinh chéng, ¢é dy phdi tuan theo cac nguyén tac cda gia

dinh va biét cach cw xur véi b6 me chéng va cac thanh vién khéc trong gia dinh” (Tin, nam, 30

tudi, lam kinh doanh, Ha N&i).

Do y thire dworc viéc can phai xay dwng méi quan hé hoa thuan véi gia dinh chéng nén mét s6
phu nit, & ca nong thon va dd thi, da co nhirng sy chuan bi trude khi két hon dé co ki nang trong
quan hé, &rng xtr véi gia dinh chéng. Chi Danh cho biét chi da tim kiém thong tin trén mang vé hén
nhan va héi kinh nghiém cda nhirng nguoi phu nir da két hon khac trudce khi két hon. Chi giai thich:
“Digu do giip em hoc dwoc cach cw x& vdi nha chdng trong nhikng tinh huéng cu thé. Em sé biét
dwoc nhing viéc gi minh nén tham gia hodc nhing viéc gi minh nén chju dwng khi séng chung véi
nha chéng khi la con ddu” (Danh, ni¥, 21 tudi, ndi tro, Hung Yén). Twong ty, chj Lién & Ha Néi da chd
déng hoc hai kinh nghiém cua cac thé hé trudec:

“Ttr khi biét minh sép két hon va sé tré thanh con dau, em da quan tdm dén viéc me em chuén

bi nhu thé nao va céch ba cuw xir vdi cac thanh vién trong gia dinh ra sao. Em tw nghi minh sé

lam gi néu & trong hoan cénh con déu giéng nhw me minh” (Lién, nix, 25 tugi, nhan vién van
phong, Ha Noi).
Sau khi két hon, phu nir cd nhitng cach thire khac nhau dé xay dung méi quan hé vdi gia dinh chong.
Mét s6 nguoi ¢ gang hiéu ré hon vé cac thanh vién trong gia dinh chéng. Chi Hwong chia sé:

“Khi mai két hon, em chi yéu lang nghe va quan sét gia dinh chéng vi em khéng biét gia dinh

anh @y nhuw thé nao... Biéu khé nhét trong viéc xady dung méi quan hé vdi céc thanh vién trong

gia dinh chdéng la lam thé nao dé ho c¢&i mé va tin tuwdng minh. Em thwérng tro chuyén véi me
chéng va sau dé ba dén dén hiéu em” (Hwong, nit, 29 tudi, ky su, Ha Noi).
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Twong tw nhu vay, chi Hoa cling tro chuyén véi me chéng dé xay dung mai quan hé véi gia dinh chéng:
“Em thworng tim co héi dé ndi chuyén vai cac thanh vién trong gia dinh chéng dé gén bo véi ho
hon. Em lo khéng biét b6 me chéng cé hai long véi cach cw xa cda minh hay khéng. Em thwong
héi chéng xem bé me anh Gy c¢6 hai long véi em khéng va liéu ho c6 diéu gi phan nan vé em
khéng. Néu cé diéu gi ma em nghi b6 me anh &y ngdn ngai néi véi em thi em béo anh dy héi
ho dé em thay d6i ban thén minh” (Hoa, nit, 27 tudi, nhan vién van phong, Ha Noi).

Hoa khong phai la nguai phu nir duy nhat cho thay sw thich nghi va doi khi han ché hanh vi cda minh

dé duy tri m&i quan hé vai gia dinh chéng. Mét phu nit khac & Ha Nai cling ¢d nhing chia sé tuong tu:

“Léi séng cua gia dinh chéng khac véi em nhung em da thich nghi nhanh chéng. Khi séng cing

gia dinh chéng, em phdi can thén vdi i ndi, thai dé va hanh vi cia minh déi véi céc thanh vién

trong gia dinh anh &y, néu khdng ho co thé phan nan vé diéu do” (Ha, ni, 26 tudi, nhan vién
téng dai, Ha Néi).

Tham chi, ¢6 nhitng phu nit, vi du nhu treong hep ctia Ngoc & Hung Yén thich (g vaéi gia dinh

chdng bang viéc chi s& xin 16i du chj thay minh dlng hay sai:“Khi c6 vén dé vdi nha chéng, em sé xin

16i cho du em co 16i hay khéng. Vi la con dau nén tét hon hét la nhén 16i vé phia minh dé khong phéi
tranh céi” (Ngoc, nit, 26 tudi, noi trg, Hung Yén).

Nam gi¢i trong nghién ccru nay it dé cap dén viéc xay dung méi quan hé véi gia dinh nha v
nhung ho lai rat quan tam dén viéc v minh s& hoa nhap vao gia dinh minh nhu thé nao. Diéu nay
twong déng véi nghién ciru vé gia dinh Viét Nam cta Tran Dinh Huou (1991) chi ra rang trong gia
dinh Viét Nam, con dau du khdng cling huyét théng van dwoc xem a thanh vién chinh thiee va gan bo
chat ché vai gia dinh chéng trong khi con ré thuéng chi duoc coi la thanh vién bén ngoai véi mare do
gan két han ché& hon. Diéu nay ciing dwoc phan anh trong cau thanh ngir phé bién & Viét Nam: “Dau
con ré khach”. Nam gidi it dé cap dén viéc thich &rng va xdy dung quan hé vdi gia dinh vo nhung ho
ch y t&i viéc gilip vo hoa nhap vao gia dinh minh. Nam gidi dwoc vi nhu mét cay cau nai lién vg voi
gia dinh chéng. K&t qua nghién ciru cho thay nam giéi cé nhiéu cach khac nhau dé gidp vo xay dung
méi quan hé véi gia dinh chéng. Mét s& nam gigi cho thay ho ¢6 gang gilp vo hiéu gia dinh chéng.
Vi duy, Trung da ké cho vo nghe vé truyén théng va 16i séng cua gia dinh dé co ay biét cach cuw xdr
ding myc:

“Toéi muén vor ¢6 sw quan tam truyén théng déi vdi nha chéng. Vi du, téi muén vo toi déy som

va chudn bj bira sang cho nha chéng. Viéc nay cd thé kho khan déi véi mét ngurdi con dau tré

va t6i chép nhdn dwoc néu cb dy khéng lam dwoc. Ching ta c6 thé duy tri méi quan hé binh
dang giira v chéng, nhung khong nén lam nhw vy véi nha chéng vi do la 167 séng truyén

théng cda vang néng thon. Cé dy da nghe I khuyén cda toi va khéng néi gi” (Trung, nam, 29

tudi, can bd nha nuéc, Ha Noi).

Nguoi chong doi khi ¢d vai tro quan trong trong viéc giai quyét bat dong gitra vo va cac thanh vién

trong gia dinh va gilip cho vo va gia dinh chéng hiéu nhau hon. Mét s6 nam gidi chia sé

“Rat khé tranh khoi nhirng bat déng khi vgr séng chung véi me chéng va minh nghi ngureri chéng

la & vi tri trung gian. Minh sé néi vdi vor néu ¢ Gy sai va cling sé ndi véi me néu me sai. Vi du,

me minh phdi tréng chau rét lau trong khi vo t6i di lam toc. Me minh phan nan réng vo di quéa
lau khién chau khoc. Minh n6i véi me rdang v minh phdi & nha hon mét thang ké tir khi sinh
con va nén dé cd @y ra ngoai thw gidn mét chut. Minh bdo me cho chau uéng sira bt néu chau
khéc. Nhung minh ciing nhdc nhé vor chi nén ra ngoai mét hogdc hai tiéng va vé nha sem hon”
(Kién, nam, 29 tudi, can bé xa, Hung Yén).
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“Minh & trong tinh thé tién thoai lwéng nan, khdng nén bénh vuc vor hay me khi nguoi kia cé

m@t. Néu v minh sai, minh sé noéi riéng vdi ¢6 @y, va minh ciing sé lam vy véi me néu ba sai.

Minh yéu v nhung me minh cé thé khdng yéu cé @y, vi vay minh phdi can bang hai bén” (Hién,

nam, 28 tudi, lai xe, Ha Noi).

Ngudi chéng ¢é vai trd cau néi gilp xay dung maéi quan hé gitra vg va gia dinh chéng. Quéc ding
cach khen nggi ¢a vo va cha me minh dé cding ¢8 méi quan hé cda hai bén. Anh giai thich:

“T6i ké véi cha me vé nhirng dire tinh tét cda ve trrée mét ¢b Gy va cling k€ vdi vgr vé nhitng

dure tinh tét cua cha me toi truréc mét ho, méc du téi biét doi khi vor t6i hogic cha me t6i khéng

thure s tét. Toi thuong di lam, trong khi co @y ¢d nhiéu thei gian & nha vdi cha me téi. T6i nghi
minh nén cé gang xay dung méi quan hé tét giira ho dé tranh t6i gép phdi rac réi” (Quéc, nam,

30 tudi, ki su, Ha Noi).

Nhu vay, ca phu nir va nam gidi tré déu coi trong viéc ngudi vg duy tri méi quan hé hai hoa
véi gia dinh chong. Cac cap vo chéng tré thudng & trong giai doan dau cta cudc séng hon nhan khi
ca hai dang bat dau tao dwng méi quan hé véi gia dinh mé réng. Ngudi chéng co vai tro quan trong
trong viéc xay dung sw gan két méi quan hé cia ngudi vo véi gia dinh chéng. Phu nir thé hién rd y
thire vé trach nhiém cGia minh trong viéc (ng x& phu hop, gitr gin hoa khi va xay dwng quan hé t6t
véi cha me chéng. Diéu nay phan anh cac sy anh hwéng ctia chuan muyc van hoa truyén théng trong
do vai tro cua con dau dugc gan véi nghia vu duy tri quan hé gia dinh va dam bao sy gan két giira
cac thanh vién.

Anh hwéng caa gia dinh mé réng téi deri séng kinh té caa vor chéng tré

Khi méi két hon, nhiéu cap vo chong tré gap kho khan vé kinh té€ do ho chua én dinh vé cong
viéc, thu nhép va chua co tich Ity dé cho nhitng thay déi trong cudc séng (vi du nhu trong viéc nudi
con nhd). Sy khé khan vé kinh t& dueng nhu phé bién hon d6i vai cac cép ve chéng & nong thon.
Trong hoan canh dd, sy hé tro tai chinh cta gia dinh mé réng la rat ¢ y nghta déi véi vo chong tré.
Ngoc (nit, 26 tusi, ndi trg, Hung Yén) nghi lam sinh con nén cha me hai bén hé trg chu cap kinh té
cho gia dinh khi chj khong c6 viéc lam. Twong ty, Thay (nit, néi trg, 30 tusi, Hwng Yén) séng cling
cha me chéng va chi & nha dé cham sdc cac con nén khdng co thu nhap. Vi thé, cha me dé cda chi
thinh thoang cho tién vi chj khdng cé thu nhap. Thién (nam, 29 tuéi, cong nhan, Hung Yén) cho biét
vg chéng anh co thu nhap thap nén ho khong co tién dé dau tu lam &n. Thu nhap cta ho thuwong
duoc dung dé tra no va chi tiéu sinh hoat hang ngay va chi con lai rat it dé tiét kiém. Vi thé ho can sy
gilip d& tai chinh tir bé me.

V& quan ly tai chinh trong gia dinh, d&i véi cac cap ve chéng séng riéng thi ngudi ve thuong
la nguroi gilr tién va quan ly viéc chi tiéu cda gia dinh. Tuy nhién, trong cac gia dinh mé réng, nguoi
me chong thwong 1a nguai gilr tién chi tiéu sinh hoat cua gia dinh. Chj Minh séng cuing gia dinh chong
cho biét chi c6 it vai tro trong viéc quan ly chi tiéu cua gia dinh vi tién sinh hoat dwa cho me chéng gitr.
Chi cam thay thoai mai v&i viéc nay va ndi rang chi phai thich nghi véi gia dinh chong: “Em khéng ngai
di chor vi em la con ca trong gia dinh va em quen vdi viéc giir tién va mua thuc phdm. Tuy nhién, bay
gicr em séng vdi gia dinh chéng va em nghi minh nén tuén theo 16i séng cda gia dinh anh Gy” (Minh,
ni¥, 29 tudi, giang vién, Ha Noi).

Viéc chi tiéu cho gia dinh mé& réng ciing la mét phan quan trong trong viéc quan ly tién bac
cua vg chéng. Khac véi nhitng két qua nghién ciru & Singapore cho thay cac cap ve chéng méi cusi
déu danh sy quan tdm nhu nhau cho gia dinh cdia nhau (Quek, 2009), nghién ctru cdia chiing ti cho
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thay phu nir c6 xu hudng quan tdm dén viéc chi tién cho gia dinh chéng nhiéu hon so vai nam gidi
quan tdm dén chi tién cho gia dinh vg. Phu ni cling thay can phai chi tiéu tién bac cho nha chéng dé
cing ¢6 méi quan hé véi ho. Vi du, mic du chi Nga khdng du da vé kinh té nhuwng chi van wu tién sir
dung tién cho gia dinh chéng dé duy tri méi quan hé tét dep vai ho. Chi ké:

“Em rét hao phdng khi chi tien cho nha chéng. Ho tirng la gia dinh anh Gy va em nghi cach tét

nhat dé hoa nhdp vao gia dinh anh &y la phdi hao phéng vai ho. Em nghi minh nén hao phéng

trong 20 nam déu hon nhan, sau do sé tiét kiem tién trong 20 nam tiép theo. Em la ngudi mai
trong gia dinh anh &y nén chwa hiéu ré ho. Néu gia dinh anh &y ¢é vdn dé can tign ma em tr
chéi chi tién la khong hop ly” (Nga, ntr, 30 tudi, giang vién, Ha Noi).

Mac du nhiéu phu nir cha y t&i viéc chi tién cho gia dinh chéng nhuwng ho lai ngan ngai dé cap
véi chéng vé viéc chi tién cho gia dinh b6 me dé cda minh. Diéu nay cé thé xuat phat tir quan niém
phé bién cho rang sau khi két hon thi ngudi phu nit tré thanh nguai cta gia dinh chéng — phu nit 1
“con nha ngudi ta’™- va do d6 can quan tdm cham soc gia dinh chéng. Digu nay dan dén viéc phu ni
muén cd khoan tién riéng dé€ danh cho cha me minh. Mét s6 phu nit thira nhan nhu cau cé "qu§ riéng"
dé co thé gilp d& cha me dé cta minh mét cach thoai mai ma khong can phai giai thich véi chéng.
Chi Trinh chia sé vé sy can thiét cta viéc gitr khoan tién riéng dé cham lo cho cho cac van dé gia dinh
b6 me dé ma cé thé chi khdng muén chéng biét:

“Hién tai em khéng nghl dén viéc ¢ tién riéng, nhuwng trong tuong lai em nghl minh nén co

tién riéng vi chiing ta khong thé chdc chan diéu gi cd thé xay ra trong twong lai. Vi dy, néu co

chuyén gi xay ra vdi cha me dé thi sé rét bat tién néu em khong co tién dé giai quyét. Néu em
khéng muén néi voi chéng thi em cé thé dung tién riéng cda minh” (Trinh, nir, 26 tudi, nhan
vién van phong, Ha Noi).

Sw hé trer caa gia dinh mé réng déi véi phédn cong lao déng trong dori séng hén nhén
cta vg’ chéng tré

Sy hé trg ctia gia dinh mé réng véi v chdng tré, du thuweng xuyén hay tam thai, 1a kha phé
bién & Viét Nam. Diéu nay cling phd bién & cac xa hoi Bong A khac (xem Jackson, Ho, & Na, 2013).
Céc nghién ctru tai Viét Nam cho thay gia dinh m& réng co vai tro dang ké trong viéc tham gia thyc
hién cong viéc cham soc trong gia dinh va diéu nay phan nao gilip giam bét ganh nang cho nhiing
nguoi vo (Terrawichtchainan, Knodel, Vu Manh Loi, & Vu Tuan Huy, 2010; Vi Thi Thanh, 2009). Trong
nghién ctru nay, nhiéu cip vo chéng & ca do thi va ndng thon nhan dwoc s hd tro tir cha me khi ho
s6ng chung hodc séng gan bé me.

“Me chéng em di chor va ndu &n. Ba chi & nha nén cha yéu lam viéc nha. Em vé nha muén

nén khéng gitp duoc ba nhiéu” (Hoa, nir, 27 tusi, nhan vién van phong, Ha Nai).

“Vor chéng em vé nha muén va me chdng da chudn bj sn bira téi. Em chi phdi riva bét. Cudi

tuén, néu can, chiing em sé don dep nha cura hodic héi b6 me xem ho ¢6 cén ching em gitip

gi khéng” (Lién, ni¥, 25 tudi, nhan vién van phong, Ha Noi)

“Em phdi di lam nén me chéng di chg, ndu an va trong chau. Khi ba ban thi em hodc chéng

em s& ngu an” (Tam, nix, 27 tudi, the lam téc, Hwng Yén).

Nhitng cap vo chdng séng gan b& me cling nhan duoc sy hd trg dang ké tir ho. Vi duy, vo
chang chi Vién séng canh nha bé me chéng va an t6i & nha bd me chong méi ngay. Chi chia sé: “Em
vé nha muén va khong phdi ndu &n vi me chéng da ndu rdi, em chi tdm cho con gai va thinh thodng
riva bat” (Vién, 27 tudi, nhan vién van phong, Ha Noi).
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Céac vg chong tré thwong co con nhd nén nhiéu cap v chéng dwoc cha me gilp d& cham séc con
céi. Chi Quynh ké:“Me em va me chéng thwerng dén gidp d& bon em tréng con. Diéu nay rét
¢6 y nghia vi em khéng c6 kinh nghiém chdm séc em bé. Sw gitp d& cda ho khién cuéc séng
cua vor chéng em bt kho khan va cang thdng hon. Khi céc ba trong chéau thi em co thoi gian
lam nhirng viéc khac nhw don dep nha cira” (Quynh, 26 tudi, ndi trg, Ha Nai).

M&c du nhigu c&p vo chéng cho biét ho nhan dwoc sy hé tro dang ké khi séng chung cling
cha me nhung doi khi phu nit nhan thay diéu nay da lam han ché sy tham gia cGa nhirng nguoi chéng
vao viéc nha. Chj Minh séng cling b me chéng cho biét:

“Gicr em dang mang thai, anh Gy sGn sang ria bat sau biva an khi biét em mét nhung em cé

gang tranh nher anh @y lam thwong xuyén. Ching em dang séng ctng bé me chéng. Mdc du

ho la nhirng ngureni dé tinh nhung c6 1€ ho nghi con trai minh mét méi sau mét ngay lam viéc
nén muén anh @y nghi ngo'i khi vé nha. Khi chiing em vao phong riéng thi néu em mét anh Gy

S€ lau san va gicdt quén ao cho cac con, tranh sy ¢6 mdt cda b6 me anh dy” (Minh, nir, 29

tudi, giang vién, Ha Néi).

Tuwong ty, chi Xuyén séng cling bd me chéng ké: “Chéng em hiém khi gidp gidt gidi, don dep hay sap
Xxép nha cira. Em nghi c6 Ié déi khi anh Gy muén gidp em nhung lgi ngai vi b6 me anh Gy cé
thé nghi rang anh &y coi trong vor hon bé me vi trwére déy khi con déc than anh @y khong lam
diéu d6 cho bé me” (Xuyén, nix, 21 tudi, ban hang, Hung Yén).

Nhu vay, m&c du cha me cung cap su hé tro hivu ich trong gia dinh cho céc cip vo chang tré
nhwng viéc séng chung véi bé me chéng phan nao lam han ché sy chia sé viéc nha gitra v chéng
tré. Nho sy gilip d& cda bd me trong viéc nha nén nhiéu ngudi chéng it phai 1am cdng viéc cham séc
trong gia dinh. Nhirng nguoi ve cling it yéu cau chéng lam viéc nha mét phan vi da co sy giup d& cda
bé me, mat khac con do nhirng ngudi vo cam thdy ngan ngai khi yéu cau chéng lam viéc nha khi cd
sy hién dién cda bo me chong.

Anh huéng cda gia dinh mé réng dén viéc giGi quyét xung dét trong hén nhan cda vor
chéng tré

K&t qua nghién ctru cho thay cha me doi khi co anh hwéng dén cach giai quyét xung dét ctia
cac cap vo chong tré. Mot s cdp vo chéng séng cung bé me cho biét khi vgr chéng céi nhau thi ho
8 géang tranh dé cha me nghe thay hoic biét dwoec mau thuan cia ho vi khong muén cha me phai
phién 1ong. Cha me di khi con duwa ra I&i khuyén dé cac cap vo chéng giai quyét xung dét trong hon
nhan. Vi dy, chi Vinh séng chung cling b& me chéng & Ha Noi cho biét chj thwrong noi chuyén véi me
chong khi cé xung dét vai chong:

“Em ké v&i me vé cach cw xir cda anh @y va viéc em khong hai long véi nhieng théi quen cda

anh &y, nhung me em khuyén réng khéng ai la hoan héo va anh &y nén c6 sé thich riéng. Ba

néi rang diéu dé khéng géy ra qua nhiéu hdu qua va em nén chap nhéan diéu do. Em thdy me
néi thé ciing hop Iy nén em cam thay thodi mai hon khi chéng vé nha va khéng con hon déi
chéng nira” (Vinh, nir, 27 tudi, can bé phuang, Ha Noi).

Chi Tam séng chung cung bé me chéng & Hung Yén ké vé sy can thiép ca me chéng khi vo chéng

chi c&i nhau. Loi khuyén cda cac ba me doi khi khuyén khich phu nir gidi quyét xung dét bang cach

cam chiu hodc nhan nhin véi chong. Chi ké:

“Coé mét lan em can mua mét s6 san phdm cho tiém lam téc caa minh. Anh &y héi em vé nhan

hiéu em muén réi nhér ban anh &y gitp mua hé. Em néi véi anh y rang céc sén phdm rét da

dang va tét hon hét la anh @y nén tw di chon thay vi nhé ban anh @y, nhung anh @y khéng
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muén di. Ching em céi nhau va sau dé anh &y tire gign dén mare dap dé xe cua em dé &

ngoai san. Em da khoc va ké véi me chéng vé diéu nay. Ba khuyén ching em nén hoa thugn

v&i nhau néu khéng hang xém sé ché cuai” (Tam, 27 tudi, the lam téc, Hung Yén).

Nhu vay, gia dinh mé réng la nguén hé tro tinh than, gop phan lam dju cang thang va thuc
day hoa gidi mau thuan cho vo chdng tré nhung né ciing vé tinh cding ¢6 cac chudn muyec truyén théng
khién phu nir ¢ xu huéng nhan nhin trong giai quyét xung dét. Vi thé, can nhin nhan vai trd cta gia
dinh mé& réng mét cach da chiéu trong viéc thlic day cac mo hinh gidi quyét xung dét mang tinh binh
dang hon.

4, Két luan

C6 thé thay rang méc du x& hoi hién dai dang bién déi nhanh chdng thi cac gia tri truyén théng
vé gia dinh va vai tro gidi van tiép tuc duoc duy tri trong doi séng hdn nhan cda vg chéng tré hién
nay. Ho dé cao viéc xay dwng méi quan hé gan két gitra nguoi vo va gia dinh chéng. Phu nir st
dung nhiéu cach thire dé dap ng ky vong xay dung méi quan hé hoa thuén véi gia dinh chéng con
nam gi&i dong vai tro két ndi dé gilp ngudi vo gan két véi gia dinh chong.

M6 hinh séng sau khi két hon clia vgr chong tré hién nay kha da dang & ca nong thon va dé
thi. Céc cap vg chéng tré khong chi sdng riéng hodc séng chung véi bé me chéng nhu truyén théng
ma con ¢6 ca cac cap vg chéng séng cling bé me vo. Diéu nay phan anh sy thay déi chuan myec gia
dinh trong xa hoi Viét Nam dwong dai khi ma chuan myc phy hé khong con chiém wu thé tuyét dai.
MO hinh séng clia vg' chong tré hién nay khong chi bj chi phai bdi cac chudn myc van héa truyén
théng ma béi ca nhirng tinh toan thuec t&, chang han nhu didu kién kinh té.

Gia dinh mé& rong c6 anh huang dang ké dén doi séng hon nhan cha cac cép vo chong tré, dac
biét 14 khi ho s&ng cling cha me. Diéu nay twong dong vai két qua nghién ciu & Singapore chi ra rang
sy gilp d& cda gia dinh mé réng la ly do khién cac cap v chéng chon séng chung véi gia dinh nha
chéng trong nhitng nam dau hén nhan (Osman, 2004). Cha me khéng chi anh hudng téi doi séng cda
v chang tré théng qua sy hé tro tai chinh, thyc hién cong viéc cham soc gia dinh va anh hwéng dén
cach cac cap vo chong tré giai quyét xung dot.

Gia dinh mé& réng & ca ndng thon va do thi déu gitr vai tro quan trong doi véi doi séng hon
nhan clia cac cap vg chong tré. Gia dinh mé rong gitr khdng chi la mot ngudn lye hd trgr ma con nhu
mét thiét ché& duy tri va tai san xuat cac chuan muyec gidi truyén théng noi ma nhitng ngudi vo tré
dugc ky vong dong vai tro chd dao trong viéc xay dyng quan hé véi gia dinh chéng va giai quyét xung
dot theo huéng nhan nhin; déng thei, gia dinh mé réng dinh hinh cach phan cong lao déng trong gia
dinh ma & d6 sy hién dién va can thiép cta cha me (thuwong la cha me chong) lam han ché sy tham
gia cia nam gigi vao viéc nha. Mac du cam thay khong hai Iong nhwng nhigu ngudi vo chap nhan
duoc digu nay bai ganh nang cham soc gia dinh dwoc chia sé véi cha me chéng. Nhu vay, gia dinh
m& réng vira la ngudn hé tro, vira co thé 1a yéu té duy tri bat binh dang gigi. Tinh hai mit cda sy anh
huwéng cua gia dinh mé rong cho thay hon nhén cda nguoi tré & Vit Nam can dugc xem xét da chiéu
véi cadc méi quan hé lién thé hé. Diéu nay dat ra yéu cau can nhin nhan gia dinh mé rong nhu mét
yéu té cau trdc quan trong trong cac nghién ctru va chinh sach vé gia dinh va hon nhan dwong dai.
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